Families CAPSULES
“ FORMATIVES
EN LINIA

EDUCAR ES COMPLEX!

Febrer i mar¢ de 2026 LLAVORS... COM HO FEM?

L / y

(4| *Sessions amb servei d’interpretacio de llengua de signes catalana.

Reptes quotidians a I’'adolescencia

| 'adolescencia és una etapa plena de canvis, també per a mares i pares.
Canvia la manera de comunicar-nos, els limits es posen a prova i ens hem
d’adaptar continuament. No sempre és facil, 0i?

Us proposem un espai per reflexionar plegats sobre com comunicar-nos
des de ’empatia, posar limits amb sentit i coheréncia i acompanyar
els adolescents en aspectes com la construccio de les seves relacions o

, ’
Clara Ramos i Geli.  Téania Casanova i Casas. €N I'US de les pantalles.

Tergpeuta Gestalt. Psicopedagoga, educadora Capsula recomanada per a persones que conviuen amb adolescents i/o
Cooperativa Ranura.  social | terapeuta Gestalt. nan adalEsREe £ G

Cooperativa Ranura.

ESCULL EL DIA QUE ET VAGI MILLOR:

¢ Dimarts 3 febrer, de 17:30 a 19:30h * Dijous 5 de marg, de 17:30 a 19:30h
* Divendres 13 febrer de 10:00 a 12:00h ¢ Dilluns 9 marg, de 12:00 a 14:00h
* Dijous 19 de febrer, de 18:30 a 20:30h ® Dimarts 17 marg, de 18:30h a 20:30h

</, * Dijous 19 Marg, de 12:00 a 14:00h

Juguem? El joc en familia

Descobreix el poder del joc en familia!

En aquestes sessions reflexionarem plegats sobre el joc com un espai de gaudi compartit i
d’aprenentatge, amb un gran potencial educatiu i relacional.

Aprendrem a triar els jocs meés adequats segons els interessos, les edats i les necessitats de
cada infant i de cada familia, aixi com a posar en practica estrategies senzilles per prevenir i
gestionar els conflictes que poden apareixer durant el joc.

Uneix-t’hi i transforma el temps de joc en una experiencia positiva i enriquidora per a tothom!

Capsula per a referents adults amb infants i joves a carrec. Noemi' Blanch.
Psicologa especialitzada
ESCULL EL DIA QUE ET VAGI MILLOR: en igualtat | en el poder
e Dimarts 10 de febrer, de 18:00 a 20:00 h e Dimecres 4 de marg, de 10:00 a12:00 h daige
e Dimecres 18 de febrer, de 15:00 a 17:00 h * Dijous 5 de marg, de 12:00 a 14:00 h |
<7} * Dilluns 23 de febrer, de 17:30 a 19:30 h e Dilluns 16 de marg, de 19:00 a 21:00 h

* Dimecres 25 de marg, de 13:00 a 15:00 h

Inscripcions: httpg[wpéal'u

Places limitades
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