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Breu descripció: La mort continua sent un tabú en la nostra societat i això ens deixa sovint  

sense eines per acompanyar els nostres infants. Què em passa a mi amb la mort? Què 

responc quan em pregunten sobre la mort? Com acompanyo els seus dols?  
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1. EL TABÚ DE LA MORT EN LA CRIANÇA 

1.1. INTRODUCCIÓ 

La nostra societat tendeix a viure d’esquena a la mort. Tot el sistema gira entorn de la bellesa, 

la joventut i l’èxit, mentre que la vellesa sovint és percebuda com una derrota. Ens esforcem 

per dissimular el pas del temps al rostre amb cremes i productes de tot tipus. El mateix tabú 

de la mort ens fa voler allunyar-nos de l’etapa de la vellesa. Les arrugues ens recorden que 

som finits i no les volem veure. 

De manera inconscient, actuem com si tinguéssim tot el temps del món, com si la mort fos 

una realitat que només afecta altres famílies o persones llunyanes. Això ens condueix a viure 

existències desconnectades del nostre veritable desig i potencial. Per què hauríem de 

qüestionar-nos què volem fer amb la nostra vida o què podem aportar al món, si assumim 

que encara tenim molt de temps per endavant? 

Situar la consciència de la mort al centre de la nostra vida ens ajuda a identificar allò que 

realment és essencial. Aquells qui han experimentat la pèrdua d’una persona estimada saben 

que, en aquests moments, el temps adquireix una altra dimensió i les prioritats es tornen 

immediatament clares i evidents. 

Assumir la nostra condició finita ens proporciona un horitzó i una direcció per seguir abans 

del desenllaç inevitable. Ens convida a viure un carpe diem ben entès, que adopta formes 

diverses segons la persona: per a algunes, significarà centrar-se en la família; per a d’altres, 

contribuir a la comunitat, o bé qüestionar i transformar les estructures establertes. El 

denominador comú és la consciència de qui som. 

«La por a la mort no és inherent a l’ésser humà», diu el divulgador i pensador Stephen 

Jenkinson. Així doncs, aprenem a tenir por de la mort, i si aprenem, podrem desaprendre. Per 

educar els infants des d’una altra cultura de la mort, primer és important que ens revisem des 

d’on estem vivint nosaltres la nostra vida i com tenim col·locat nosaltres el tabú de la mort.  

Aturem-nos un moment i dediquem cinc minuts a reflexionar: què faríem si sabéssim que 

només ens queda un mes de vida? 

1.2. LA COMUNICACIÓ OBERTA  

Els humans no naixem amb el tabú de la mort incorporat; és la societat, la família i l’entorn 

proper els que a poc a poc ens el van inculcant. Els infants poden fer preguntes sobre la mort 

des de ben petits. Als cinc anys és un moment en el qual típicament solen fer-ne moltes. Igual 

que amb el tema de la sexualitat o amb altres qüestions, és molt important mantenir el canal 

de comunicació obert amb l’infant. Això vol dir, d’entrada, no canviar de tema ni donar 

allargues davant preguntes incòmodes, i aprofitar el moment quotidià per transmetre que ens 

poden parlar d’aquest tema quan vulguin. 
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Davant preguntes com «Què passa quan ens morim?» o «Jo també em moriré?», Xusa Serra, 

infermera i autora del llibre I jo també em moriré?, recomana tornar la pregunta a l’infant dient 

«Tu què creus?» per tal d’explorar si prèviament ell ja té una idea configurada sobre el tema. 

Són sorprenents les respostes que donen: «Ens morim i punt», «Tornem a néixer», «Ens 

convertim en una papallona», etc. 

Davant qualsevol pregunta que puguin fer, si el «Tu què creus?» no els és suficient, s’hauria 

d’intentar contestar amb sinceritat, d’una manera senzilla i sense explicar més del que estan 

demanant. 

 Per exemple: 

—Tu també et moriràs?  

—Sí, però espero que sigui d’aquí molt de temps, quan sigui molt, molt, molt velleta. 

Per explicar a un infant per quins motius ens morim les persones es poden fer servir 

aquests tres principis: 

- Quan algú és molt, molt, molt vellet. 

- Quan algú està molt, molt, molt malalt. 

- Quan algú es fa molt, molt, molt mal. 

És important fer servir el molt de manera repetitiva en les tres situacions, perquè l’infant 

entengui la magnitud i no es pensi, per exemple, que algú amb un simple constipat es pot 

morir. 

Us han preguntat o us han fet reflexions en relació amb la mort els vostres fills i filles? Com 

us hi heu sentit? 

1.3. IDEES CONCRETES  

Si és possible, pot ser molt favorable per als infants que els parlem de la mort abans que 

hagin de viure una situació personal. Podem aprofitar exemples del dia a dia, de les notícies, 

de persones properes, etc., per donar respostes senzilles i entenedores a les seves 

preguntes.  

 Aquestes són algunes de les idees concretes que podem dur a terme: 

- Anar a passejar o a berenar al cementiri: Podem portar flors a algun familiar enterrat 

allà o simplement passejar pel cementiri i deixar que l’infant, si vol, faci preguntes. És 

probable que anant-hi s’obri el tema i, per tant, hem d’estar disposats a escoltar i a 

respondre les seves preguntes. 

- Aprofitar les morts del bestiar o d’animals de casa per integrar el concepte de la 

mort. Quan es mor una formiga, una mosca, una gallina, etc., és un bon moment per 

parlar de la mort. Aquest moment pot servir a l’infant per entendre conceptes com la 
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no funcionalitat del cos o fer-se preguntes entorn del tema. Podem aprofitar també, si 

ho creiem convenient, per fer un ritual d’enterrament i, si és el cas, expressar com ens 

sentim els adults. 

- Parlar-los dels morts de la família en forma d’història: Parlar-los dels familiars o 

amics que han mort en forma d’històries, per honrar les seves vides i possibilitar una 

conversa amb l’infant. Per exemple, podem parlar de què feia l'àvia quan era petita o 

de què treballava o què li agradava. D'aquesta manera, obrirem el canal de 

comunicació i permetrem que sorgeixin preguntes. 

 

2. EL PROCÉS DE MALALTIA 

Quan una persona estimada emmalalteix greument, tot canvia. Per als adults, sovint és un 

moment molt intens, ple d’emocions, decisions i incerteses. Ens pot costar gestionar el dia a 

dia, trobar les paraules adequades o saber com actuar. I enmig de tot això, apareixen unes 

altres preguntes: què fem amb els infants?, com els ho expliquem?, els protegim?, els 

impliquem? 

És normal que ens costi. Sovint tenim por de fer-los mal, o no sabem com adaptar la 

informació a la seva edat. Acompanyar-los no vol dir tenir totes les respostes, sinó ser al seu 

costat, escoltar-los i fer-los sentir part de la família, també en els moments difícils. 

2.1. QUÈ DIR I QUÈ NO DIR 

És habitual pensar que el millor és protegir-los, evitant donar-los massa informació o intentant 

amagar la gravetat del que passa. Però això, moltes vegades, acaba generant encara més 

neguit a l’infant. 

Els nens i nenes formen part del nucli familiar tant com els adults. Són sensibles als canvis i, 

encara que no se’ls expliqui res, capten perfectament que alguna cosa no va bé. Intentar 

ocultar una situació així pot fer que se sentin confosos, insegurs o que imaginin situacions 

pitjors a la realitat que viuen. Si acaben assabentant-se del que passa per altres persones o 

de manera indirecta, això pot generar desconfiança i solitud. 

Cada família és diferent i té la seva pròpia manera d’afrontar les dificultats; per tant, no hi ha 

una fórmula màgica única per a tothom. Sí que és recomanable parlar amb els infants, amb 

paraules adaptades a la seva edat i des de l’afecte, per explicar-los la situació, ajudar-los a 

entendre què passa i acompanyar-los en la seva emoció. 

2.2. COM ACOMPANYAR-LOS 

Els infants necessiten sentir-se acompanyats, i això inclou donar-los espais per parlar i per 

preguntar. Moltes vegades, darrere d’una pregunta hi ha una emoció intensa: por, incertesa, 
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o ganes de saber per entendre millor el que està passant. És important que ens fixem en el 

que no diuen: les seves expressions, el joc, les reaccions, etc., ja que amb això també sabrem 

com estan.  

Sovint els infants senten culpa davant aquestes situacions. S’imaginen, per exemple, que l’avi 

s’ha posat malalt perquè ells no l’anaven a veure prou. Per tant, és fonamental que tinguin 

clar que en cap cas no són responsables del que està passant.  

També ajuda molt que puguin saber com els afectarà el dia a dia: qui els recollirà, amb qui 

estaran si el pare o la mare han d’absentar-se, i què es mantindrà igual. La rutina els dona 

estabilitat i tranquil·litat. 

A vegades, per intentar calmar l’infant i ajudar-lo a superar la situació, la minimitzem, intentem 

animar l’infant i no acceptem l’emoció que està sentint. Quan neguem els seus sentiments és 

com si hi poséssim una tireta per no veure el mal, però el mal continua sent allà; per tant, 

l’aïllem amb el seu dolor. 

Així doncs, davant expressions de tristesa, ràbia o por que puguin sorgir, és molt important 

que validem les emocions de l’infant posant nom als seus sentiments i deixant-li espai i temps 

per expressar-se. Per exemple, si l’infant diu: «Mama, tinc por que la iaia es mori…», en lloc 

de respondre negant el sentiment amb un «Tranquil, que la iaia és molt forta i se’n sortirà», 

podem acceptar l’emoció i donar-li esperança: «Tens por que es mori perquè te l’estimes molt, 

oi? Espero que es curi i aviat pugui tornar a casa».  

2.3. SER PART DEL PROCÉS 

Fer que els nens i nenes siguin partícips d’aquest procés no només els ajuda a entendre el 

que passa, sinó que els dona eines per afrontar situacions difícils ara i en el futur. Incloure’ls 

els ajuda a entendre millor la situació, a expressar les emocions i a no sentir-se apartats d’un 

moment que, tot i que sigui difícil, també pot ser una font de creixement, empatia i connexió.  

Aquests són alguns exemples de com poden participar, segons l’edat: 

Infants de 3-6 anys: 

- Fer un dibuix o una manualitat per a la persona malalta. 

- Ajudar a preparar un coixí o una manta «especial» per acompanyar aquesta persona. 

- Fer-li una visita breu, si l’infant vol, i cantar-li una cançó o explicar-li un conte. 

- Participar en petites rutines, com posar una flor a l’habitació o ajudar a preparar un 

àpat senzill. 

A aquesta edat, el joc i el simbolisme són molt potents. Se’ls pot parlar de manera senzilla i 

amb imatges que entenguin, sense obviar la realitat però amb delicadesa. 

Infants de 7-11 anys: 
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- Escriure una carta, fer un dibuix o un àlbum de fotos amb records bonics. 

- Fer un massatge suau, per exemple a les mans, a la persona malalta. 

- Fer preguntes i expressar com se senten, sabent que se’ls escoltarà sense pressa. 

Aquesta franja d’edat ja permet més conversa i més participació activa. Se’ls pot oferir 

informació clara, adaptada al seu nivell de comprensió, i convidar-los a fer preguntes. 

Infants de 12 anys endavant: 

- Poden formar part de decisions pràctiques (com organitzar horaris o ajudar la família). 

Poden tenir un rol actiu, però també és clau respectar si volen prendre distància. 

- Es poden crear espais d’escolta, on puguin expressar dubtes o pors, i on es validin les 

seves emocions. 

Els adolescents sovint capten molt més del que sembla. Darrere actituds menfotistes1, pot 

haver-hi neguit o preocupació. Mantenir-los informats, donar-los espais de confiança i no 

infantilitzar-los ajuda a crear un vincle de suport mutu dins la família. 

3. EL MOMENT DE LA MORT 

La mort d’una persona estimada ens sacseja profundament. Ens envaeixen emocions 

intenses: tristesa, ràbia, desconcert, por, fins i tot alleujament en alguns casos… I sovint tot 

alhora. És un moment en què ens sentim vulnerables, desorientats i molt sols, encara que 

estiguem envoltats de gent. 

Quan convivim amb infants, aquesta complexitat encara es fa més gran. Ens pot fer por 

traslladar-los el nostre dolor o no saber com parlar-los de la mort.  

3.1. LA NOTÍCIA  

Quan cal explicar a un infant que una persona estimada ha mort, és normal sentir-se 

bloquejat, amb por de fer-ho malament o de fer-li mal. Però hi ha maneres d’acompanyar-lo 

perquè, malgrat el dolor, se senti segur i sostingut. Els infants estan preparats per a la més 

trista de les notícies, però no per a les mentides, diu Xusa Serra.  

Qui li ho hauria de dir? 

Idealment, hauria de ser el pare, la mare o algun adult de confiança amb qui el nen o nena 

tingui un vincle emocional fort. Aquella persona amb qui se senti còmode i cuidat. 

 
• 1 Segons el Diccionari castellà-català d'Enciclopèdia Catalana: pasotismo 

m fam menfotisme: actitud d'indiferència respecte a alguna cosa que hauria d'interessar o de 
preocupar. 
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Quan? 

Tan aviat com sigui possible. Els infants noten els canvis a l’ambient de seguida, fins i tot 

abans que se’ls digui res. I sovint, la seva imaginació pot ser pitjor que la realitat.  

On? 

En un lloc tranquil, que coneguin bé. Pot ser l’habitació, el sofà de casa, un racó on se sentin 

protegits. Sense sorolls, ni pressa. Amb temps per estar plegats. 

Com? 

Amb molta calma, mirant-los als ulls i adaptant-nos a com reaccionen. Potser voldran ser a 

prop i ser tocats; potser no. Observem i respectem el que necessiten en aquell moment. 

A l’hora de parlar, no cal donar gaires detalls, però sí ser clars. Amb un to proper i senzill, 

podem començar amb alguna frase com: 

«T’he d’explicar una cosa molt important i molt trista. Em costa molt dir-t’ho... Saps que la iaia 

estava molt, molt, molt malalta aquests dies, oi? Doncs ahir a la nit el seu cor, que estava 

molt cansat, es va aturar. La iaia s’ha mort.» 

No cal buscar maneres suaus de dir-ho com «se n’ha anat», «ha marxat al cel» o «ens ha 

deixat». Aquests eufemismes sovint els confonen i els fan pensar que pot tornar. És millor dir 

la paraula mort amb naturalitat. 

Anem parlant a poc a poc, donant espais perquè preguntin si volen, o simplement per estar 

en silenci. El to ha de ser suau i tranquil. És molt útil mirar-los als ulls, per veure si estan 

entenent el que els estem explicant. 

També és important deixar clar que, encara que aquella persona ja no hi sigui, ells no estan 

sols. Que hi ha adults que els estimen i que seran amb ells en tot moment. Si qui ha mort és 

un pare o una mare, cal explicar-los amb sinceritat que l’altre progenitor no pot ser en aquell 

mateix moment amb ells, però que hi ha més persones que els cuidaran i que volen ser al seu 

costat. 

Sobretot deixem que el nen o nena sigui com és: si vol parlar, escoltem-lo; si vol jugar, deixem-

li-ho fer. I si no diu res, siguem igualment al seu costat. La nostra presència ja diu molt més 

del que pensem. 

 

3.2. LA IMPORTÀNCIA DELS RITUALS DE COMIAT 

Quan mor una persona estimada, una de les grans preguntes que es fan els adults és: ha de 

venir l’infant al tanatori o al funeral?, es millor que no ho vegi? És una preocupació molt 

habitual, i la intenció darrere d’aquestes preguntes acostuma a ser protegir-los del dolor. Però, 
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en realitat, el que més ajuda els infants a viure el dol no és evitar-los l’experiència, sinó 

acompanyar-los amb afecte i claredat. 

Els rituals de comiat, com la vetlla, el tanatori o una cerimònia, són moments importants per 

començar a entendre i integrar la pèrdua. Els infants, si en tenen l’opció i l’acompanyament 

adequat, poden i han de formar part d’aquests espais, sempre que ho vulguin. 

Cal forçar-los? 

No. El primer pas és explicar-los què passarà i deixar-los triar si volen venir. Per exemple: 

«Demà farem una cerimònia per acomiadar-nos de l’avi. Hi haurà gent que el coneixia, es 

diran coses boniques sobre ell i potser plorarem. Ens agradaria que vinguessis, però tu 

decideixes. Si vols venir, estarem tots junts». 

Molts infants, si ho entenen i senten que poden comptar amb l’adult, volen participar. I fer-

ho pot ser molt reparador. 

Què poden fer els infants en aquests espais? 

Depenent de l’edat i del vincle amb la persona que ha mort, hi ha moltes maneres de fer-los 

partícips d’una forma senzilla i significativa: 

A la vetlla o tanatori: 

● Portar un dibuix, una carta, una foto o un objecte que vulguin deixar a prop del fèretre 

o en una capsa de records. 

● Encendre una espelma amb un adult com a gest simbòlic. 

● Estar en silenci o mirar de lluny, si no volen acostar-s’hi. A vegades, només el fet de 

ser-hi els ajuda a entendre que l'acomiadament és real i a sentir-se part de la família 

en aquest moment difícil. 

● Llegir un conte, jugar o escoltar música, en un racó tranquil, si el moment és molt llarg 

o intens emocionalment. 

Durant la cerimònia o funeral: 

● Llegir una frase breu o un escrit que hagin preparat (amb ajuda, si cal). Pot ser una 

carta, un record bonic, una paraula que defineixi la persona. 

● Portar flors, col·locar un objecte especial o fer una ofrena simbòlica. 

● Fer una petita acció conjunta amb altres infants de la família: per exemple, penjar 

missatges en un arbre de records, repartir pedretes decorades o escrites amb 

paraules d’amor, etc. 

Els infants poden (i han de) participar en el comiat d’una persona estimada, sempre que ho 

vulguin, se sentin acompanyats, informats i respectats. Amb petits gestos simbòlics i molta 

presència afectiva, poden començar a caminar pel dol acompanyats, sabent que no estan 

sols. 
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3.3. LES RUTINES 

Després de la mort d’una persona estimada, tot canvia. La casa està diferent, els ànims són 

baixos i el dia a dia sembla aturat. Enmig d’aquesta tempesta emocional, sovint ens centrem 

en els tràmits, a sostenir el dolor propi i el dels altres.  

 

En aquests moments difícils, els infants necessiten més que mai sentir-se acompanyats. Una 

de les millors maneres de fer-ho és ajudant-los a recuperar les seves rutines: aixecar-se a 

la mateixa hora, anar a escola, menjar plegats, banyar-se, fer activitats habituals, etc. No es 

tracta de fer veure que no ha passat res, sinó de tornar, a poc a poc, a una quotidianitat que 

els faci sentir segurs. 

 

Les rutines són com una mena de terra ferma per als nens i nenes. Quan el món emocional 

s’ha tornat incert, el fet de saber què passarà al llarg del dia, qui els portarà a l’escola o que 

soparan com sempre a la mateixa hora, els dona calma. No cal imposar un ritme forçat, però 

sí anar recuperant una certa estructura. Aquesta previsibilitat els diu, sense paraules: «Encara 

que estiguem tristos, encara que ens falti algú, la vida continua i tu estàs protegit». 

4. EL DOL EN LA INFÀNCIA 

Els nens i nenes també passen pel dol quan perden algú que estimen, però no ho fan com 

els adults. No sempre expressen el dolor amb paraules o llàgrimes; sovint ho fan a través del 

joc, del silenci, de canvis d’humor o de conductes inesperades. Al principi pot ser poc marcat 

i prolongar-se en el temps. L’infant manté les ganes de jugar i riure, tot i estar passant un 

moment que li és molt dolorós, i l’expressió del dol infantil acostuma a manifestar-se en un 

pla fisiològic i/o conductual. 

Els infants elaboren les emocions, sobretot les que per a ells han estat intenses, a través del 

joc o el dibuix. Sovint necessiten jugar o representar una situació difícil viscuda per mitjà del 

joc simbòlic. Poden jugar en aquests moments a metges, a matar, a enterrar algú, etc. Fent-

ho estaran integrant aquesta experiència. Si això passa, és molt important que els deixem 

desenvolupar el joc, sense parar-los o reconduir-los. 

És molt habitual que els infants pensin, des de la seva imaginació, que aquella mort ha estat 

culpa seva (per exemple, perquè no han cuidat prou la persona que s’ha mort, o perquè es 

portaven malament, etc.), o que són els responsables de tanta tristesa en la família. Així 

doncs, com a adults és important que els puguem dir que ells no tenen cap culpa del que ha 

passat. 

En infants sovint el dol secundari (com queda afectat l'entorn o la família després de la mort) 

pot acabar sent més dolorós que la mateixa mort de la persona. És important, doncs, posar 

atenció en com està el pare, mare o cuidador principal, i si és necessari que algun altre 

membre de la família proper pugui donar un cop de mà a casa, mentre la mare o el pare es 

va recuperant del primer impacte. 
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4.1. EL MODEL DE L’ADULT I ELS ROLS 

Els infants es fixaran en com gestionen aquesta pèrdua els adults del seu voltant. No és un 

problema que ens vegin plorar a estones i alhora serà important per a l’infant veure com l’adult 

continua tenint estones per compartir amb ell durant el dia o que es pot continuar ocupant 

d’ell (fer el sopar, portar-lo a l’escola, jugar, etc.) 

També cal estar atents a un altre aspecte important: de vegades, després d’una pèrdua, 

els infants poden intentar ocupar el lloc de la persona que ha mort. Ho fan per instint, 

per amor, per voler ajudar, etc., però és una càrrega massa gran. Potser intenten ser el pare 

que ja no hi és, o fer de germana gran encara que no els pertoqui. Poden començar a 

comportar-se com persones més madures del que són, o amagar el seu dolor per no 

preocupar els adults. Per això és important deixar-los clar que no cal que siguin ningú més 

que ells mateixos, que no han de substituir ningú, que la seva tristesa també és important i 

que, per molt que la família estigui passant per un moment difícil, els adults continuen sent 

responsables de cuidar-los. 

Al contrari del que dèiem, també hi ha nens i nenes que, després d’una mort, mostren 

conductes més infantils o regressives. És a dir, poden fer passos enrere en aspectes que 

ja havien assolit: tornar a fer-se pipí al llit, parlar com quan eren més petits, voler dormir amb 

els adults, reclamar més atenció o mostrar-se més insegurs del que era habitual en ells. 

Aquests comportaments no són cap problema ni un signe que estan empitjorant. Al contrari, 

sovint són una manera que té el seu cos i la seva ment de gestionar una emoció molt 

gran que no saben expressar amb paraules.  

És important que, com a adults, acollim aquestes conductes amb paciència i comprensió, 

sense renyar ni pressionar per tornar a la normalitat. El que necessiten és afecte i la certesa 

que, malgrat els canvis i el dolor, continuen sent estimats i protegits. 

Podem, per exemple, dir-los coses com: 

● «Entenc que aquests dies et costi dormir sol. Vols que t’expliqui un conte i m’esperi 

una estoneta al teu costat?»  

 

● «És normal que vulguis estar més amb mi. També a mi em costa tot això. Anirem 

tirant endavant junts.»  

 

Amb el temps, i sobretot amb una bona xarxa emocional, aquestes conductes acostumen a 

desaparèixer. El dol també es viu des del cos, i retrocedir una mica és només una 

manera de buscar refugi mentre es tornen a sentir forts. 
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4.2. PROCÉS EVOLUTIU 

Per poder ajudar i acompanyar els infants en el tema de la mort, cal conèixer l’evolució 

psicològica de l’infant davant el tema de la mort. El concepte de la mort varia segons l’edat. 

De 0 a 2 anys: 

- A aquesta edat no hi ha capacitat per entendre la mort. 

- Necessitaran mantenir vincles segurs i estables. 

De 2 a 5 anys: 

- Per a ells morir és com dormir. 

- Creuen que la mort és reversible, temporal i de causa externa. 

- Les seves preguntes són concretes i repetitives. Les respostes han de ser clares. 

Cal respondre només el que ens demanen i sense eufemismes com ara «ens ha 

deixat», «ha marxat», etc., fent servir la paraula mort. 

- S’ha d’explicar la mort com a no funció («no respira», «no menja», «no fa caca», 

«no dorm», etc.), ja que és una idea que els pot preocupar: «Com menjarà l’avi aquí 

dins el taüt?». 

- Alternen el joc i el riure, amb la ràbia i la tristesa. 

- Es poden explicar contes sobre la pèrdua i la incondicionalitat de l’amor. 

De 6 a 10 anys: 

- Ja entenen millor que algú deixi de viure; per tant, la tristesa i el plor són 

manifestacions freqüents. 

- Tenen tendència a assumir responsabilitats per substituir la persona estimada. 

- Els costa pensar que no tornaran a veure la persona. Solen tenir la sensació que 

tornarà, però saben que és definitiu. 

- Les preguntes són més elaborades i deixen lliure la seva curiositat. 

- Volen saber els mecanismes o causes que ho han provocat.  

Més d’11 anys: 

- Descobreixen la pròpia mort. 

- Saben que la mort arriba a tothom i que es produeix per una claudicació de les 

activitats físiques. 

- Tenen emocions molt intenses, canviants. 

- Comencen a plantejar la mort des d’un vessant més filosòfic i existencial. 

- Solen aparèixer dificultats per expressar les emocions davant dels altres. Els 

amics i amigues poden resultar de vital importància en aquests moments que 

estan vivint. 

- Tenir al costat persones que els responguin sincerament i honestament sobre la 

mort ajudarà els infants a entendre-ho. 
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4.3. COM ACOMPANYAR ELS INFANTS EN EL DOL: SER-HI, ESCOLTAR I 

VALIDAR 

Quan un infant perd algú que estima, el més important no és tenir totes les respostes, sinó 

saber ser-hi present, escoltar de debò i fer-li sentir que allò que li passa té lloc. 

Molts adults, amb tota la bona intenció del món, intenten animar ràpidament els infants quan 

veuen que estan tristos o ploren. Però en realitat el que més necessiten és permís per sentir, 

per expressar-se i saber que no han de dissimular el dolor. 

Acompanyar no és resoldre, és ser-hi 

Els infants no necessiten que els traguem el dolor, sinó que els sostinguem mentre hi 

conviuen. Acompanyar és un acte d’amor profund: és ser-hi, mirar, escoltar i acceptar que el 

dol també forma part de la vida. 

I el més bonic de tot és que, quan se senten acollits així, els infants tenen una capacitat 

enorme de viure el dol de manera saludable. 

Escoltar amb tot el cos i sense pressa 

Quan un infant obre el seu cor, el més important no és dir res brillant, sinó estar present de 

veritat: sense presses, sense judicis, sense mòbil. 

Escoltar activament vol dir mirar-lo als ulls, fer silenci quan cal, assentir amb el cap, respondre 

amb gestos suaus. Tot això li diu: «Soc aquí per a tu». 

Validar abans que corregir o consolar 

Quan un infant expressa emocions com tristesa, ràbia o por, evitem frases com: 

○ «No ploris, que la iaia no voldria veure’t trist.» 

○ «No pensis en això, va, anem a jugar i ja te n’oblidaràs.» 

Aquest tipus de respostes, tot i que volen ajudar, poden fer que l’infant se senti incomprès o 

hagi de reprimir el que sent. 

Exemple de validació emocional: 

INFANT: Tinc por que també et moris tu. 

ADULT: Entenc que tinguis por... Hem perdut algú molt important i és normal que 

et preocupi que també pugui passar-me a mi. Soc aquí amb tu i espero morir-me 

quan sigui molt, molt, molt, molt velleta. 

Donar paraules a les emocions 



Càpsules formatives per a famílies 

El tabú de la mort en la criança  

Cooperativa Som Provisionals 
 

 

 

 

Els infants no sempre saben posar nom al que senten. Una part important de 

l’acompanyament és posar paraules a les seves emocions. Dir-ho en veu alta fa que l’infant 

senti que el que li passa és legítim, i que no està sol amb allò que sent. 

Exemple: 

«Veig que estàs molt callat i amb cara trista. Potser estàs pensant en l’avi? És 

normal trobar-lo a faltar. Jo també el trobo molt a faltar.» 

Fer preguntes obertes i sense pressa 

No cal tenir-hi converses llargues ni forçar-los a parlar. Fer preguntes obertes i estar 

disponibles per escoltar quan ells vulguin parlar és clau. 

Exemples de preguntes que obren espais: 

● «Vols explicar-me com t’has sentit avui?» 

● «Quan et recordes del papa, què és el que et ve al cap primer?» 

● «T’agradaria fer-li un dibuix o escriure-li alguna cosa?» 

Aquestes preguntes no exigeixen res, però donen permís per obrir converses. 

No tenir pressa per passar pàgina 

El dol no té data de caducitat. De vegades, l’infant pot tornar a parlar dies, setmanes o mesos 

després de la persona que ha mort. I això no és un pas enrere, sinó un procés natural. 

Exemple: 

INFANT: Avui he pensat que el iaio vindria a recollir-me com abans.  

ADULT: És normal que et vingui aquest pensament. El vas estimar molt i a 

vegades sembla que encara hi sigui. Vols explicar-me algun record bonic amb 

ell?  

Mostrar vulnerabilitat des de la calma 

Els infants agraeixen veure que els adults també tenen emocions. Sempre que ho fem des de 

l’equilibri, mostrar que també estem tristos pot ser molt reparador per a ells. 

Exemple: 

«Avui estic una mica trist perquè fa dies que penso en la mare. Quan em passa 

això, em va bé abraçar-vos i parlar d’ella.» 

Aquest tipus de conversa humanitza el dol i dona permís a l’infant per sentir i expressar-se. 
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