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QUÈ ÉS LA SEXUALITAT 

L’Organització Mundial de la Salut (OMS) defineix la sexualitat com un aspecte fonamental de la 
vida humana que abasta des del sexe i el gènere fins a les relacions íntimes i el plaer. No es limita a 
la reproducció, sinó que inclou els nostres pensaments, sentiments, desitjos i comportaments 
relacionats amb la intimitat. 

Més enllà de la reproducció 

És comú creure que la sexualitat està relacionada amb tenir fills, però això és una idea limitada. La 
sexualitat és molt més àmplia i abasta una gran varietat d’experiències i expressions. Cada 
persona viu la seva sexualitat de manera única, influenciada per factors biològics, psicològics, 
socials i culturals. 

El plaer i el benestar 

La sexualitat és una font de plaer i benestar. Ens permet connectar amb nosaltres i amb els altres 
de manera profunda i significativa. No obstant això, la forma en què experimentem la sexualitat 
està modelada per les normes i expectatives de la nostra societat. 

La influència de la societat 

La nostra societat té idees molt arrelades sobre com han de ser les relacions sexuals. Sovint, 
aquestes idees es basen en estereotips de gènere i en una visió limitada del que és «normal». Per 
exemple, se sol assumir que les relacions sexuals han de ser heterosexuals, que han d’ocórrer 
dins del matrimoni i que han de seguir un patró específic. 

El «guió» sexual 

Us heu adonat que l’escena romàntica de la majoria de pel·lícules acostuma a seguir el mateix 
patró? El mateix passa amb la sexualitat en la nostra societat. Hem après a seguir un «guió» que 
determina com hem de comportar-nos i què podem esperar en una relació sexual. Aquest guió 
sovint distingeix entre sexualitat i preliminars, i parteix de la base que en una relació es produeixen 
certes fases, com ara el coqueteig, els preliminars, la penetració i l’orgasme. A més, no concep la 
sexualitat com a completa i satisfactòria si no implica que hi ha penetració.  

Per què seguim aquest guió? 

Seguim aquest guió perquè així ens ho han ensenyat, de manera inconscient i sibil·lina, i de 
manera sistèmica i sistemàtica.  

Des de petits, aprenem sobre la sexualitat a través de la família, els amics, els mitjans de 
comunicació i l’escola. No obstant això, aquest guió no és universal ni natural. És una construcció 
social que pot variar d’una cultura a una altra i canviar amb el temps. 

El que hem après és que, per tenir sexe complet, hem de passar per un protocol i, per tant, sovint 
es fingeix o es fan pràctiques que no sorgeixen del desig. 
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Aquest protocol determina com ha de ser la sexualitat normativa: 
• Heterosexual 
• Dins de la parella 
• En l’etapa de la joventut 
• Coitocèntrica (per reproduir-se) 
 

APRENENTATGE DEL GÈNERE 

Tot això no és perquè sí, no és arbitrari; té a veure amb la construcció normativa del gènere, que al 
llarg de la vida, i sobretot en les primeres etapes, s’encarrega de marcar-nos què i com hem de ser, 
en funció de la manera com la nostra cultura interpreta l’organització de les característiques 
sexuals en el cos de cadascú.   
 
El sistema en què vivim és binari. Concep dos punts oposats. És a dir, ser home significa no ser 
dona. Són dos eixos que es defineixen per la seva oposició i un està per sobre de l’altre, la relació 
és jeràrquica. Però al mateix temps sabem que el gènere és un constructe social, és a dir, un 
conjunt de categories culturals que la nostra societat utilitza per classificar les persones. 
 
Des del moment en què naixem, la societat ens diu com hem de ser segons com s’ordenen en el 
nostre cos certes característiques biològiques, que entenem com a sexe biològic. A partir d’aquí, 
ens fiquen en capsetes etiquetades com a «nen» o «nena», i ens ensenyen a comportar-nos d’una 
determinada manera. D’això se’n diu socialització de gènere. 
 
Imagineu una línia recta amb dos punts extrems: un que representa el masculí i un altre que 
representa el femení. La nostra societat ens diu que hem d’estar en un d’aquests dos punts i que 
no podem moure’ns entre ells. És com si només existissin dos colors en el món: el blanc i el negre. 
Però, i si us dic que hi ha infinits colors? 
 
Des de bebès, absorbim com esponges les expectatives de gènere. Ens vesteixen amb roba de 
colors específics, ens compren joguines que reforcen estereotips, i ens lloen o castiguen segons 
complim o no amb el que s’espera de nosaltres. 

Com aprenem a ser nenes i nens? 

Imitant: observant les persones adultes i els companys i repetint els seus comportaments. 
 
Amb reforços: quan la criatura fa alguna cosa que es considera adequada al gènere assignat, rep 
recompenses. Si es comporta en desacord amb el gènere assignat o li agrada alguna cosa que no 
hi concorda, és castigada. 
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Interioritzant normes: amb el temps, aquestes normes es tornen una part de nosaltres mateixos i 
les donem per descomptades. 
 
Però... per què hem de seguir aquestes regles? 
 
La veritat és que són regles inventades per la societat. No hi ha cap raó biològica o natural perquè 
les nenes juguin amb nines i els nens amb cotxes. Són simplement construccions socials que han 
canviat al llarg de la història i que poden canviar en el futur. I on queda la diversitat? 

Creixent en diversitat: petits unicorns 

Acceptació i respecte: el més important és crear un ambient en què els nostres fills i filles se 
sentin segurs per explorar la seva identitat, sense por de ser jutjats. 

Fluïdesa de gènere: recordem que el gènere és un espectre i no una caixa en la qual s’ha 
d’encaixar. Acompanyem els nostres fills i filles en el seu procés de descobriment. 

Trencant estereotips: mostrem als nostres fills i filles que existeixen moltes maneres de ser home i 
moltes maneres de ser dona. 

Qüestionant les normes: animem-los a pensar de manera crítica i a qüestionar les normes socials 
que limiten la seva llibertat. 

 
LA IMPORTÀNCIA DE L’EDUCACIÓ SEXUAL 

L’educació sexual és fonamental per trencar amb aquesta concepció normativa de la sexualitat i 
desenvolupar una sexualitat sana i respectuosa que ens ajudi a: 

• Conèixer el nostre cos: entendre com funciona el nostre cos i com podem cuidar-lo. 
• Prendre decisions informades: saber com prevenir malalties de transmissió sexual i 

embarassos no desitjats. 
• Respectar els altres: entendre el consentiment i la importància de tractar totes les 

persones amb respecte. 
• Desenvolupar relacions saludables: construir relacions basades en l’amor, el respecte i la 

confiança. 

Més enllà dels estereotips 

És important recordar que no hi ha una única manera «correcta» de viure la sexualitat. La sexualitat 
és diversa i cada persona té el dret a explorar la seva sexualitat de manera segura i satisfactòria. 

QUÈ ÉS L’EDUCACIÓ SEXUAL FEMINISTA? 

L’educació feminista és molt més que ensenyar les nenes a ser fortes i els nens a ser sensibles. És 
una manera d’educar que qüestiona els rols de gènere tradicionals i promou la igualtat entre totes 
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les persones. És una educació basada en el plaer, el respecte i l’autonomia, en què cada individu 
té el dret a explorar la seva identitat i la seva sexualitat sense judicis. 

QUÈ PODEM FER LES FAMÍLIES? 

Ser referents: som el primer model que tenen les nostres criatures. Mostrem amb les nostres 
accions que creiem en la diversitat, la igualtat i la justícia social. 

Escoltar: parar esment, escoltar genuïnament les nostres criatures. Les seves opinions i vivències 
són importants. A vegades, les respostes estan en les seves pròpies paraules. 

Acompanyar les criatures en el seu procés d’aprenentatge de la sexualitat, aprendre junts: 
l’educació és un procés continu. Investigueu, llegiu i converseu amb altres famílies sobre aquests 
temes. 

Buscar suport: no estem soles! Hi ha molts recursos i comunitats que poden oferir-nos suport i 
orientació. 

 

ACOMPANYAR VOL DIR...  

• Reconèixer que hi ha coses que desconeixem, que podem no tenir tota la informació o que ens 
resulta difícil parlar-ne. 
• Acompanyar les criatures perquè connectin amb el desig i el benestar; que aprenguin, 
reconeguin i validin quines coses els agraden i quines no, més enllà de la sexualitat. 
• Respondre a totes les preguntes que els infants ens facin: trencar el silenci, deixar de  reproduir 
el tabú. Podem dir-los: «d’aquest tema en podem parlar», «estic disponible per escoltar-te i parlar-
ne», «pots comptar amb mi». Podem parlar de la menarquia i l’espermàquia. 
• Adequar el llenguatge als infants, però dir les coses pel seu nom. Sobretot del seu cos. No 
inventar-se pseudònims. Exemple: penis i vulva. 
• Ajudar les criatures a posar límits i a conèixer-los. Si hi ha alguna cosa que les criatures saben 
fer innatament és reconèixer i mostrar el que els agrada i el que no, i posar límits al respecte (el 
plor dels nadons ens informa de quan necessiten alguna cosa o quan alguna cosa no els prova). El 
procés de socialització implica desconnectar d’aquestes emocions, desaprendre i invalidar els 
propis límits. Cal posar atenció a contrarestar aquest aprenentatge. (Exemple: no forçar una 
criatura que abraci o faci un petó a algú, si no li ve de gust; validar-ho.) 
• Respectar els seus límits (permetre’ls dir que no). 
• Donar-los nous referents positius i diversos. 
 

I RECORDEU... 

• No pressuposar que els nostres fills o filles seran heterosexuals i que la seva identitat de gènere 
correspondrà amb el sexe de naixement. 
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• Comprendre i empatitzar amb la complexitat de tots els cossos: no problematitzar-los i afavorir 
l’autoestima sense jutjar. 
• Educar i acompanyar els infants en el desenvolupament lliure de la seva personalitat i identitat 
més enllà dels estereotips de gènere. 
• Potenciar la independència, l’autoestima i la seguretat en les nenes, i la tendresa, la cura i 
l’escolta en els nens. 
 

 
 

DIVERSITAT SEXUAL I DE GÈNERE 

• La peluca de Luca. Un cuento para valientes. Alacant: La Naturadora, 2013 

• Acosta, Alicia, ¡Vivan las uñas de colores! Madrid: Nube Ocho, 2018 

• Amavisca, Luis, La princesa Li. Madrid: Egales, 2012 

• Bailón, Rita, Trans bird. Madrid: Opera Prima, 2015 

• Barbé, Alba, Cua de sirena. Barcelona: Bellaterra, 2016 

• Baró, Camino, Un secret pèl-roig. Barcelona: Bellaterra, 2021 

• Borges, Irma, La faldilla lila d’en Leo. Madrid: Nube Ocho, 2022 

• Calsina Val, Isa, Liu. Barcelona: Bellaterra, 2022 

• Cormand, Bernat, El nen perfecte. Barcelona: [SD], 2013. 

• Dios, Olga de, Monstre Rosa. Barcelona: Estrella Polar, 2019 

• Estrela, Joana, Noi, noia. Barcelona: Takatuka, 2022 

• Fitti, Patricia, El niño que no quería ser azul, La niña que no quería ser rosa. 

Barcelona: Destino, 2019 

• Herthel, Jessica i Jennings, Jazz, Soy Jazz. Barcelona: Bellaterra, 2016 

• Love, Jessica. Sirenes. Madrid: Kókinos, 2019 

• Moll, Sònia, Els dimarts de la iaia Lola. Barcelona: Cap de ratolí, 2018 

• Ovido Acopán, Gran i Gutiérrez, Manuel, Piratrans Carabarco. Cuaderno 

de actividades. Guía didáctica para la igualdad. [sl]: La Calle, 2015. 

• Piñán, Berta, Las cosas que le gustan a Fran. Madrid: Hotel Papel, 2007 

• Savage, Sarah, Ella és el meu papa. Barcelona: Bellaterra, 2022 

• Torrijos, Juana, Las princesas que cambian cuentos. Madrid: La Locomotora, 2019 

RECURSOS PER A  INFANTS 

https://olgadedios.es/obra/monstruo-rosa/
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SEXUALITATS 

• Barbé, Alba i Carro, Sara, Pessigolles. Barcelona: Bellaterra, 2012 

• Brian, Rachel, El consentimiento (¡para niños y niñas!). Cómo poner límites, 

pedir respeto y estar a cargo de ti mismo. Barcelona: Océano, 2020. 

• Feder, Tyler, Tu cuerpo mola!. Barcelona: Bellaterra, 2022 
Gathen, Katharina von der, Explica-m’ho tot. Més preguntes fetes per nenes i nens 

sobre un tema apassionant. Barcelona: Takatuka, 2021 

• Leone, Annika i Johansson, Bettina, 1,2,3… culs! Madrid: Gato Sueco, 2019 

• Serrano, Lucía, El teu cos és teu. Madrid: Nube Ocho, 2021 

• Silverberg, Cory, Cómo se hace una criatura. Barcelona: Bellaterra, 2019 

• Silverberg, C i Smyth, F (2019), Sexo es una palabra divertida. Barcelona, 

Edicions Bellaterra. 

 
VIOLÈNCIES MASCLISTES 

• Cali, Davide; Bougaeva, Sonja Malena la Balena. Barcelona: Libros del zorro rojo, 2015 

• Favilli, Elena; Cavallo, Francesca Cuentos de buenas noches para niñas 

rebeldes. Barcelona: Destino Infantil & Juvenil, 2021 

• Lojo, Mirta, Sentir que sí, sentir que no. Prevenció de l’abús sexual infantil. 

Guia pedagògica de treball. Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2018 

• Mebes, Marion, Ni una caricia a la fuerza. Bilbao: Maite Canal, 2007 

• Olid, Bel; Banda, Martina, Estela crida ben fort. Barcelona: Fineo, 2009 

• Pandora Mirabilia, Un conte propi. Barcelona: Takatuka, 2018 

 

https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/guiasentir_ca_acc_2_0.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/guiasentir_ca_acc_2_0.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/guiasentir_ca_acc_2_0.pdf
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DIVERSITAT SEXUAL I DE GÈNERE 

• Albertalli, Bechy, Leah a destiempo. Barcelona: Puck, 2018 

• Barker, Meg-John, Queer, una historia gráfica. [sl]: Melusina. 2017 

• Bechdel, Lo indispensable de unas lesbianas de cuidado. Barcelona: Reservoir 

Books, 2014 

• Bermúdez, Ian, Tránsito. Barcelona: Pol·len / Bellaterra, 2015 

• Cela, Xavier; Cela, Jaume Bruna: Una mirada trans. Barcelona: La Galera, 2021 

• FumettiBrutti, P. Mi adolescencia trans. Madrid: Con Tinta Me Tienes, 2020 

• Gino, Alex, George Barcelona: Nube de tinta, 2016 

• Maroh, Julie, El azul es un color cálido. Madrid: Dibbuks, 2011 

• Mirabilia, Pandora, ¡Imparables! Feminismos y LGTB+. Barcelona: Astronave, 2018 

• Pallás, David, Los príncipes morados. Madrid: EditaloContigo, 2015 

• Queraltó, Maria, Me cuesta bivir. [sl]: Melusina, 2022 

• Sala, Irene y Torres, Marian, Superbollo contra la L.E.F.A. (Liga 

Exterminadora de Feminazis Antisistema). Madrid: Con Tinta Me Tienes, 2020 

• Soler, Sara, Us Bilbao: Astiberri, 2021 
 
 

Llibres i guies per a joves 

• AMPGIL, Guía Com dir-ho als teus pares? 

• Dawson, James, Este libro es gay. Barcelona: Puck, 2015 

• Martin, Sussanna y Strachs, Nac, 1, 2, 3, 4… historietes diverses. Guía sobre 

diversidad afectivo/sexual e identidades de genero para adolescentes. Barcelona: 

Bellaterra, 2011 

• Owl i Fisher, F. (2019) “Guía de supervivència para adolescentes trans” 

Barcelona: Bellaterra. 

 

 

RECURSOS PER A JOVES 

https://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/fitxes_exteses/recull_recursos_sexualitat/documentacio/documents/Opuscle_COM-DIRHO_ALS_PARE.pdf


Càpsules formatives per a famílies 

Fora les vergonyes! Acompanyant les 
sexualitats diverses dels infants 
 
Marta Herreros Béjares | Cooperativa Candela 

 
 

 

 

 

SEXUALITATS 

• ITS Sex ITS Life, canviem la mirada. Sexus, 2021 

• Kit del plaer. La sexualitat al descobert [blog] SIDA STUDI 

• Play Party! Hablando del calentón: estrategias de comunicación para 

sexualidades más placenteras. Barcelona: SIDA STUDI, 2021 

  +Q Regles. ABD (Asociación Bienestar y Desarrollo) 

• Oh my goig. Tot el que vols saber sobre la teva sexualitat. Barcelona: Grup 62, 2018 

• Checa, Carolina; Elvira, Noemí i Moreno, Anna, Tot el que necessites saber sobre 

sexualitat. Barcelona: Rosa dels Vents, 2019 

• Mchlus, S. J. (2019) “La palabra más sexy es sí. Una guía para el consentimiento 

• sexual” Madrid: Vergara (Ediciones B) 

• Olid, B (2019) “Follem?” Barcelona: Bridge 

• Menéndez, Aldana; Daunas, Laura F.; Tallón, Xavi y Serrasolsas, Maio, Derechos 

sexuales y Reproductivos #HazlosTuyos #MakeItYours #Fes-losTeus. Guía 

pedagógica. Barcelona: ABD, 2020. 

• Salvia, Anna, La regla mola si saps com funciona. Barcelona: Montena, 2021 

• Salvia, Anna, El semen mola però necessites saber com funciona. Barcelona: 

Montena, 2022 

• Sanchís, Rosa, ¿Què tinc ací baix? Pincanya: Edicions del Bullent, 2002 

• Sanchís, Rosa, Karicies. Educació afectivosexual [blog] 

• Silverberg, C i Smyth, F (2022), Hablemos de sexo. Barcelona, Edicions Bellaterra. 

• Torrón, Marta, Tu cuerpo mola. Aprende a descubrirlo. Barcelona: Montena, 2021 
 
 

VIOLÈNCIES MASCLISTES 

• Candela. Acció comunitària i feminista Jo no vull ser princesa. Guia per a noies 

que volen ser lliures, 2015 

• Candela. Acció comunitària i feminista Jo no vull ser pilota d’or. Guia per a nois 

que volen ser lliures, 2015 

• Muestrario de autodefensa para niñas. Para ser protagonista de tu propia 

defensa. Neuquén: Fugitivas del desierto, 2008 

https://sexus.org/ca/multimedia/its-sex-its-life/
https://kitdelplaer.org/ca/
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/a53b7fb3702e36170170395d17880047
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/a53b7fb3702e36170170395d17880047
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/a53b7fb3702e36170170395d17880047
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/a53b7fb370aee4520171160479c100be
https://sexus.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia-Pedagogica-MakeItYours-CAST.pdf
https://sexus.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia-Pedagogica-MakeItYours-CAST.pdf
https://sexus.org/wp-content/uploads/2021/02/Guia-Pedagogica-MakeItYours-CAST.pdf
http://www.karicies.com/
http://we.riseup.net/assets/270873/Muestrario%2Bde%2Bautodefensa%2Bpara%2Bni%25C3%25B1as%2Bpor%2BFugitivas%2Bdel%2BDesierto.pdf
http://we.riseup.net/assets/270873/Muestrario%2Bde%2Bautodefensa%2Bpara%2Bni%25C3%25B1as%2Bpor%2BFugitivas%2Bdel%2BDesierto.pdf
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• Duran, Cristina i Giner, Miguel Á, Pillada por ti. Madrid: Ministerio de 

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017 

• Gispert, Maria, Violències masclistes. Prevenció i sensibilització. [sl]: sd, 2020 

• Joy Machlus, Shaina, La palabra más sexy es… sí [fanzine] 

 

 
 

 
 

DIVERSITAT SEXUAL I DE GÈNERE 

• Doing Right(s). Palabras inclusivas. Un glosario europeo sobre familias LGBT+ 

• Famílies Trans* – Construccions Identitàries. 

• Guía didáctica Somos Amor: Historias de familias diversas. Desmontando a la 

Pili. Ayuntamiento de Zaragoza. 

• Dohrenwend, Anne, Salir del armario. Guía para padres de lesbianas, gais, 

bisexuales y transexuales. [sl]: Medici, 2015. 

• Green, Fiona Joy i Friedman, May, Buscando el final del arcoiris. Una exploración 

de las prácticas de crianza desde la fluidez de genero. Barcelona: Bellaterra, 2015. 

• Orellana, Lurdes; Tomás, Victoria y Barrero, Jara (Desmontando a la Pili), Guía 

didáctica Somos Amor: Historias de familias diversas. Zaragoza: Ayuntamiento de 

Zaragoza, 2018 

• Trujillo, Gracia i Abril, Eva (eds.), Maternidades cuir. Barcelona: Egales, 2020. 

RECURSOS PER A FAMÍLIES 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/docs/Pilladaporti_castellano.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD69655.pdf
https://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf
https://sites.hss.univr.it/doingrights/wp-content/uploads/2019/03/Words_ES_FINAL-Digital.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCN0lAQJNYTut1NULyFMnBBA/videos
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf
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SEXUALITATS 

• Crespi, Elena, Habla con ellos de sexualidad. Barcelona: Lunwerg, 2019 

• García, Paloma (coord.), Tenemos que hablar del porno. Guía para familias 

sobre el consumo de pornografía en la adolescencia. [sl]: Save the Children, 2020 

 
VIOLÈNCIES MASCLISTES 

• Carreras, Anna; Rivas-Moreno, Aida i González, Alba, Eines d’estar per casa. Per 

a famílies disposades a fer impensables les violències masclistes. Barcelona: 

Coeducacció 

• García, Irene y Monasterio, Marta (Pandora Mirabilia), Guía para familias de 

adolescentes que viven o ejercen violencia de género. [Madrid]: Mancomunidad 

THAM, 2021 

 

 

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-09/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf?utm_source=NotaPrensa&utm_medium=referral&utm_campaign=LeyViolenciaNinos
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-09/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf?utm_source=NotaPrensa&utm_medium=referral&utm_campaign=LeyViolenciaNinos
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-09/Tenemos_que_hablar_del_porno.pdf?utm_source=NotaPrensa&utm_medium=referral&utm_campaign=LeyViolenciaNinos
http://campanyaimpensables.cat/wp-content/uploads/2021/07/GUIA-DIGITAL-PAGINESINDIVIDUALS-comprimido.pdf
http://campanyaimpensables.cat/wp-content/uploads/2021/07/GUIA-DIGITAL-PAGINESINDIVIDUALS-comprimido.pdf
http://campanyaimpensables.cat/wp-content/uploads/2021/07/GUIA-DIGITAL-PAGINESINDIVIDUALS-comprimido.pdf
http://www.mancomunidad-tham.es/wp-content/uploads/2021/09/Guia-Violencia-THAMmodif.pdf
http://www.mancomunidad-tham.es/wp-content/uploads/2021/09/Guia-Violencia-THAMmodif.pdf

