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Gestio familiar de les pantalles: usos, mals usos i
riscos per a infants i preadolescents dels mitjans
o entorns digitals

Mireia Espejo

Quan les pantalles entren a les vides dels nostres fills i filles, tot s6n preguntes: a quina edat
li compro un mobil?, és inofensiva la tauleta?, quanta estona €s normal que passi amb els jocs

electronics?, hi ha tants riscos com diuen?, per qué s’han convertit en una font de conflicte?

Sobre pantalles

Entenem com a pantalles aquells dispositius electronics i/o aplicacions telematiques que es
troben en la nostra vida quotidiana i que tenen un Us essencialment recreatiu i relacional
(videojocs, televisié, ordinador, tauletes, etc.), especialment les que ens generen

problematiques degudes als usos intensius i la sobreexposicio.

Consideracions prévies (o dificultats)

o Creixement vertiginds Es tracta d’'un ambit que ens genera inseguretat i que
transmet la sensacié que va molt rapid.

o De l'especificitat a la integracié i multifuncié — La tendéncia d’un aparell per a una
funcié ha canviat i ara tots els aparells fan mdltiples funcions. Convé remarcar la
importancia de la connectivitat.

o Diferents usos (infants / adolescents / joves / adults / gent gran) —> Les pantalles es
fan servir de manera diferent segons I'edat.

o Hihaun mandat tecnologic: han «vingut per quedar-se». Podem dissentir-ne? > Fins
a quin punt estem obligats a tenir tanta tecnologia?

o Quin paper hi tenim com a agents actius? | com a referents adults?
Com a families, podem abordar les pantalles de diferents maneres: proposem fer-ne un

abordatge educatiu. Quina és la nostra posicié sobre les pantalles des del punt de vista

educatiu?
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Pregunta clau: primer posem les pantalles a casa i després
pensem qué hem de fer-ne com a educadors? Ens ho

plantegem només quan ens comencen a donar problemes?

Reflexionem!

On ens situem respecte a les pantalles? Quin posicionament tenim?

Les pantalles s6n neutres?

Hem de prendre consciencia del lloc o rol que ocupem. També en som usuaris? Quin model

oferim?

Qué cal tenir en compte

Hem de treballar amb la por i el desconeixement. —> Si eduquem des de la por, sovint
afectem la comunicacio.

Podem ajudar a utilitzar-les millor. Sempre segons les capacitats de cadascu;
'acompanyament pot ser de molts tipus.

Hem de desmuntar mites al voltant de les pantalles. Hi ha massa coses que es
donen per suposades i les hem de replantejar constantment.

Cal diferenciar entre el que es desitja i el que es necessita.

Hem de treballar els valors i el sentit critic.

Es important distingir quan les pantalles sén el simptoma d’un altre problema i quan
son la causa d’aquest problema. - Sovint les pantalles centren I'atencié quan realment
assenyalen altres problematiques.

Cal gue fomentem les alternatives i les relacions cara a cara. > Quan un infant té una
vida rica fora de les pantalles, els deixa menys espai.

Hem de treballar el pas del control extern a I'autocontrol, fomentar els pactes. > | els

pactes, els han d’acomplir les dues parts.

Resumint

Com meés tard millor; com menys millor.
Les més adequades en funcioé de I'edat.
Usos sempre moderats i responsables.

Posar limits al consum i al temps.
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o Procurar que es comparteixin i se situin en espais comuns.
o Siles volen, que se les guanyin!
o Revisar també la nostra manera d’utilitzar-les.

o Compartir informacions!

Ajudant que s’utilitzin bé
= |Incorporar el pensament critic.
= Propiciar altres lleures.
= Fomentar 'autonomia.

= No som perfectes, podem treballar des de la reflexivitat!

Alguns webs on es pot trobar més informacio

INSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIDAD. Internet segura for kids

<https:/www.incibe.es/menores/familias/formacion/>

<https://lwww.incibe.es/menores/familias/control-parental>

Reiniciem-nos - Guia per a families

<https://reiniciemnos.wordpress.com/category/guia-per-a-families/>

Pantallas amigas
<https://www.pantallasamigas.net>

=  GENERALITAT DE CATALUNYA. Gencat. Relacié families i escola. Educacioé en I'Us de les

tecnologies
<http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/educacio-us-

tecnologies/>
= EdPAC (Educacio per a I'Accid Critica)

<http://edpac.cat>

Alguns llibres i guies per consultar
Llibres:

o FORTUNY, Cristina. Crecer entre pantallas: Como acompanyar y guiar a tus hijos en el

uso que dan a la tecnologia. Urano, 2023.
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o SPITZER, Manfred. Demencia digital: El peligro de las nuevas tecnologias. Ediciones
B, 2013.

o ABAD, Maria José (coord.). Empantallados: Cémo educar con éxito a tus hijos en un
mundo lleno de pantallas. Vergara, 2022.

o LOPEZ MENACHO, Javier. La generacion like: Guia practica para madres y padres en la
era multipantalla. La Catarata, 2021.

o NA PAI. La nostra atencié ha estat raptada: Autodefensa i supervivéncia a I'era de la
distraccio. Tigre de Paper, 2021.

o CRIPTICA. Resistencia digital: Manual de seguridad operacional e instrumental para

smartphones. Descontrol, 2019.

Guies:

o GENERALITAT DE CATALUNYA. Les tecnologies digitals a la infancia, I'adolescéncia i la
joventut [en linia]. <https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d590-e484-
42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf>

o EINES, SERVEIS SOCIOEDUCATIUS, SCCL. El meu primer mobil [en linia]. Ajuntament de
Granollers, 2023. <https://wp.granollers.cat/lateranyina/wp-content/uploads/sites/-
53/2023/12/GUIA_EI-primer-mobil.pdf>

o SoM CONNEXIO. Guia per a families cruels i malvades: O com acompanyar els fills i
flles en la incorporaci6 del telefon mobil [en linia]. 2022.
<https://somconnexio.coop/arriba-la-guia-per-a-families-cruels-i-malvades-en-versio-
digital/>
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